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マルハニチロ株式会社（本社所在地：東京都江東区、代表取締役社長：伊藤滋）は、マルハニチロ

の介護食ブランド『メディケア食品』より、やわらかくて食べやすい「もっとエネルギー パワーラ
イス」を2016年9月1日に発売いたします。 

 
高齢者の低栄養は免疫機能・筋量・認知機能等の低下が懸念され、リスクが高い状態にあると言わ

れています。そこでマルハニチロは「食を通じて健康を応援する」というコンセプトのもと、エネル
ギーが不足しがちの高齢者が効率よくエネルギーを摂取できるよう、やわらかいごはんに中鎖脂肪酸
油（MCT）を配合し、エネルギーを強化いたしました。 
同シリーズ「もっとエネルギー」のおかずメニューと組み合わせることで、簡単に丼メニューにア

レンジも可能です。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１６年８月１８日 
 

効率的にエネルギーを摂取できる！やわらかいごはん 
メディケア食品 

「もっとエネルギー パワーライス」  
新発売のお知らせ 
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【 商品特長 】 
・エネルギーが不足しがちな高齢者向けに最適な中鎖脂肪酸油（MCT）を配合しました 

※中鎖脂肪酸油とは、ココナッツやパームフルーツに含まれている天然の植物由来成分です。消化吸収にすぐ

れ、エネルギーになりやすいのが特長です。 
・ユニバーサルデザインフード「舌でつぶせる」やわらかさです。 
    ※ユニバーサルデザインフードとは、日常の食事から介護食まで幅広くお使いいただける、食べやすさに配慮し

た食品です。日本介護食品協議会（http://www.udf.jp/）では、利用者が選択する際の目安として、食品の
「かたさ」や「粘度」に応じて４段階に区分しています。 

・1ｇあたり 1kcal 以上の高エネルギー設計なので、毎日の主食から効率的なエネルギー摂取がで

きます。 

・国産コシヒカリを使用したやわらかいごはんです。化学調味料不使用なので、お米本来の味と香

りがいきています。 

・熊本リハビリテーション病院 栄養管理科 科長 嶋津さゆり先生考案のメニューを商品化し、監

修していただきました。 

 

 

【 商品内容 】 

商 品 名 内容量 希望小売価格 
（税抜） 

発売日 調理方法 

もっとエネルギー 

パワーライス 
120g 150円 2016年 9月 1日 ボイルまたは容器に移し、レンジ

使用 

 
★喫食時のご注意 
・摂食えん下障害のある方の本商品の摂取につきましては医師や専門家にご相談ください。 
・本商品は消費者庁の許可する特別用途食品〈えん下困難者用食品〉ではございません。 
・調理後は商品が熱くなっていますので口内などのやけどにご注意ください。 
・食介助をされる方は、食べ終わるまで見守ってください。 
・調理後はスプーンなどでほぐして召し上がりください。 
・調理後はお早めに召し上がりください。 
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【 「もっとエネルギー」シリーズ商品ラインアップ 】 
「もっとエネルギー」シリーズは「パワーライス」の発売により全８品となります。 
 
下記７品の希望小売価格（税抜）：各２３０円 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  以 上 

 

 

 

報道各位からのお問い合わせ先 

マルハニチロ株式会社  広報 IR 部 

 

Tel 03-6833-0826  Fax 03-6833-0506 
 

 

 

お客様からのお問い合わせ先 

マルハニチロお客様相談室 

フリーダイヤル   0120-040826 
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