
 

 

〒135-8603 東京都江東区豊洲 3-2-20  Tel 03-6833-0826  Fax 03-6833-0506 

広報 IR 部 

 

 

６月２２日は「ＤＨＡの日」 

マルハニチロはＤＨＡで健康生活を応援します！ 

２０１２年６月１８日 

㈱マルハニチロ食品（本社：東京都江東区豊洲 社長：坂井道郎）は、健康生活に必須である   

ＤＨＡの認知度の向上を目的として、６月２２日を「ＤＨＡの日」として日本記念日協会に申請し、

このたび承認されましたのでお知らせいたします。 

 

■６月２２日はなぜ「ＤＨＡの日」？ 

ＤＨＡ(Docosahexaenoic Acid=ドコサヘキサエン酸)は、６つのシス型の二重結合を含む２２個

の炭素鎖をもつカルボン酸の総称であることから、６月２２日を「ＤＨＡの日」としました。 

 
ＤＨＡ（ドコサヘキサエン酸）とは？ 

炭素が22個（ドコサ）で、二重結合（エン）が6個

（ヘキサ）の脂肪酸を表す。Docosa-hexaenoic 

Acid の頭文字をとってDHAと呼びます。 

ＤＨＡは中性脂肪やコレステロールの低下、学習効果などが認められる不飽和脂肪酸で魚に多く含

まれています。体内でつくることができないため、厚生労働省は「日本人の食事摂取基準」において、

ＤＨＡなど n-3 系脂肪酸を 1 日１ｇ以上摂ることが望ましいとしています。 

 マルハニチロでは、魚の調達力と高度な技術によってＤＨＡ入り食品や製薬、化粧品などを消費者

の皆様にお届けしております。これからも啓蒙活動を通じて、人々の豊かな生活文化の創造に貢献

してまいります。 

～ マルハニチロのＤＨＡを含む商品(一部) ～ 
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炭炭素素数数：：    2222  

二二重重結結合合：：  66  

報道各位からのお問い合わせ先 

株式会社マルハニチロホールディングス 

広報 IR 部 

Tel 03-6833-0826  Fax 03-6833-0506 http://www.food.maruha-nichiro.co.jp/ 

お客様からのお問い合わせ先 

マルハニチロ お客様相談室 

フリーダイヤル  0120-040826 

http://www.food.maruha-nichiro.co.jp/



