
2017 年 4 月 28 日 

 

「スペイン料理缶詰ワークショップランチ」 開催 

 

 

マルハニチロは豊洲地区に店舗を構えるスペイン料理「バルデゲー」様・「アーバンドック ららぽーと豊洲 

LaLa Club」様と連携して、ワークショップランチを開催いたしました。今回で３回目の開催となりました。 

 

【日時】2017 年 4 月 25 日（火） 

【場所】アーバンドック ららぽーと豊洲 LaLa Club（東京都江東区豊洲） 

【対象】35 名 

【料理講師】栗原靖武氏「スペインバル バルデゲー」／「ElTragón（エルトラゴン）」代表 

【内容】思い出缶詰づくり、缶詰の話…マルハニチロ 

「あけぼのさけ（缶詰）」を使った料理“スペインパイ、エンパナーダ”のデモンストレーション 

店舗「バルデゲー」でのランチ…栗原氏 

 

   

【本件に関する問い合わせ先】 

マルハニチロ（株） 

経営企画部経営戦略グループ 

TEL ：03-6833-4133 
「あけぼのさけ（缶詰）」で作った 

スペインパイ“エンパナーダ” 

 

料理を教えてくださった 

栗原シェフ 

 

 

 

 

熱心にメモを取りながら、料理を習う参加者の皆様 

 

 

 

 

缶に詰めたい物をお持ちいただき、 

それぞれの思い出缶詰を作りました。 

 

 

 

 

たとえば・・・ 

プレゼント用に、 

アーティフィシャルフラワー（造花）を入れて、 

「開けた時、しあわせな気持ちになってほしい」

という思いを込めて。 

 

 

 

 

【本日のオリジナル料理】 

“エンパナーダ” 

たまねぎ、パプリカ、ほう

れん草、あけぼのさけ（缶

詰）を炒め、パイシートで

包んで焼き上げました 

 

 

http://toyosu.lalaport.jp/shopguide/10042911_9236.html
https://tabelog.com/tokyo/A1308/A130802/13206140/dtlphotolst/1/smp2/

