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おおいいししいいししああわわせせ！！ののヒヒミミツツ体体験験教教室室  

～～冷冷凍凍野野菜菜～～  
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《体験教室概要》 

◆◆◆◆冷凍野菜冷凍野菜冷凍野菜冷凍野菜がががが手元手元手元手元にににに届届届届くまでくまでくまでくまで    

◆◆◆◆簡単簡単簡単簡単アレンジメニューアレンジメニューアレンジメニューアレンジメニューのののの紹介紹介紹介紹介    

    

 

 

䛆㛤ദ᪥䛇 䠎䠌䠍䠏䠎䠌䠍䠏䠎䠌䠍䠏䠎䠌䠍䠏ᖺᖺᖺᖺ䠏䠏䠏䠏᭶᭶᭶᭶䠍䠏䠍䠏䠍䠏䠍䠏᪥᪥᪥᪥䠄䠄䠄䠄ỈỈỈỈ᭙᪥᭙᪥᭙᪥᭙᪥䠅䠅䠅䠅        

㛤ദ㛫䠖䠍䠒䠌䠌ศ䡚䠍䠓䠌䠌ศ 䠄ཷ䠖༗ᚋ䠍䠑䠏䠌ศ䠅 

䛆   ሙ䛇 䠄ᰴ䠅䝬䝹䝝䝙䝏䝻ᮏ♫䠎㝵 ㆟ᐊ 

ᮾி㒔Ụᮾ༊㇏Ὢ䠏䠉䠎䠉䠎䠌 ㇏Ὢ䝣䝻䞁䝖䠎㝵䠄㇏Ὢ㥐ᚐṌ䠎ศ䠅 

※※※※ᮏᮏᮏᮏᩍᐊሙᩍᐊሙᩍᐊሙᩍᐊሙ䜎䛷䛾䜎䛷䛾䜎䛷䛾䜎䛷䛾㏻㈝㏻㈝㏻㈝㏻㈝䛿䛿䛿䛿ཧຍ⪅ཧຍ⪅ཧຍ⪅ཧຍ⪅䛾䛤䛾䛤䛾䛤䛾䛤㈇ᢸ㈇ᢸ㈇ᢸ㈇ᢸ䛸䛺䜚䜎䛩䛸䛺䜚䜎䛩䛸䛺䜚䜎䛩䛸䛺䜚䜎䛩䚹䚹䚹䚹    

 

䛆ᐃ   ဨ䛇  ぶᏊ䠍䠑⤌䠏䠌ྡᵝ 䠄ඛ╔㡰䠅 

 䠄ᑠᏛ⏕௨ୖ䛾䛚Ꮚᵝ䛸䛭䛾ಖㆤ⪅ᵝ䠅 

䛆ᛂເ᪉ἲ䛇 య㦂ᩍᐊົᒁ䠄䝬䝹䝝䝙䝏䝻䝩䞊䝹䝕䜱䞁䜾䝇 䠟䠯䠮⤫ᣓ㒊ෆ䠅 

 㟁ヰ 03-6833-4127 䠄ཷ㛫䠖᭶䡚㔠 11䠖00䡚17䠖00 ⚃᪥ఇᴗ᪥䜢㝖䛟䠅 

※ 䛤ᛂເ䛔䛯䛰䛔䛯ಶேሗ䛿䚸ᙜ⏬௨እ䛾┠ⓗ䛻䛿⏝䛔䛯䛧䜎䛫䜣䚹 

䛆ᛂເ㐃⤡䛾㝿䛾ᚲせ㡯䛇 

䕔ᙜ᪥ཧຍ䛥䜜䜛᪉䛾Ặྡ                                         

 

䕔䛚Ꮚᵝ䛾Ặྡ䞉ᖺ㱋                                            

 

䕔䛤ఫᡤ䠖                     䕔䛚㟁ヰ␒ྕ䠖                     

䛆䛚ᣢ䛱䛔䛯䛰䛟䜒䛾䛇 ≉≉≉≉䛻䛤䛦䛔䜎䛫䜣䛻䛤䛦䛔䜎䛫䜣䛻䛤䛦䛔䜎䛫䜣䛻䛤䛦䛔䜎䛫䜣    

䛆ᙜ᪥䛾㞟ྜሙᡤ䛇 ㇏Ὢ㇏Ὢ㇏Ὢ㇏Ὢ䝣䝻䞁䝖䝣䝻䞁䝖䝣䝻䞁䝖䝣䝻䞁䝖    䠎䠎䠎䠎㝵㝵㝵㝵    䝬䝹䝝䝙䝏䝻䝬䝹䝝䝙䝏䝻䝬䝹䝝䝙䝏䝻䝬䝹䝝䝙䝏䝻ᮏ♫ᮏ♫ᮏ♫ᮏ♫    ㆟㆟㆟㆟ᐊᐊᐊᐊ    

䖪ሙᡤ䛜䜟䛛䜚䛻䛟䛔ሙྜ䛻䛿䚸ᙜ᪥䚸㇏Ὢ䝣䝻䞁䝖䠍㝵 䝬䝹䝝䝙䝏䝻䝥䝷䝄䛻䛚䛯䛪䛽䛟䛰䛥䛔䚹 

※※※※ᙜ᪥ᙜ᪥ᙜ᪥ᙜ᪥䚸䚸䚸䚸䜲䝧䞁䝖䜲䝧䞁䝖䜲䝧䞁䝖䜲䝧䞁䝖ሗ࿌⏝ሗ࿌⏝ሗ࿌⏝ሗ࿌⏝䛸䛧䛶䛸䛧䛶䛸䛧䛶䛸䛧䛶䚸䚸䚸䚸ᩍᐊ㢼ᬒᩍᐊ㢼ᬒᩍᐊ㢼ᬒᩍᐊ㢼ᬒ䜢䜢䜢䜢ᙳᙳᙳᙳ䛥䛫䛶䛔䛯䛰䛝䜎䛩䛥䛫䛶䛔䛯䛰䛝䜎䛩䛥䛫䛶䛔䛯䛰䛝䜎䛩䛥䛫䛶䛔䛯䛰䛝䜎䛩䚹䚹䚹䚹    

参加費無料 

ブルーベリーブルーベリーブルーベリーブルーベリー    栗栗栗栗かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ    すぐできるすぐできるすぐできるすぐできるベーコンベーコンベーコンベーコンとととと野菜野菜野菜野菜をををを食食食食べるべるべるべる

スープスープスープスープのののの具具具具    


