
 

働く女性の健康動画配信 

厚生労働省の定める「女性の健康週間」に合わせ、“働く女性の健康”をテーマにした動画を公開しまし

た。知っておいた方が良い健康課題への理解を深め、一人でも多くの社員がパフォーマンスを発揮できる

職場づくりを目指し、女性はもちろんのこと、大切なパートナーや家族をもつ男性、部下をもつ管理職の

方など全ての社員を対象としました。 

 

 

【実施期間】 

2022 年２月 16日～3月 2日 

 

【実施概要】 

以下3本の動画を順次公開 

・  「働く女性の健康について」 

・  「みんなの生理研修」 パート１「生理や女性の健康に関する知識」 

・  「みんなの生理研修」 パート２「生理ケアの選択肢」                                          

                                                    

同時に本社健康推進室にて、サニタリーケア用品の提供や貸出を 

スタートし、多くの社員が利用するようになりました。 

 

 

  

 

                                                 

 

 

 

 

健康推進室にて提供するサニタリーケア用品                  動画公開案内ポスター 

 

 

【参加者の反応】  

視聴した社員の 95％が「参考になった」と回答、「同じ女性でも幅広く悩みがあり、知らないことも多くあ

るのではと思った」、「女性と働く職場において、配慮すべき事項を再認識した」などの意見が寄せられまし

た。 

 


