
 

ヤクルトリレー 

自身やまわりの方の健康を考えるきっかけに、また部署内でのコミュニケーション促進を目的に、腸の健康

の啓発とともに部署メンバーに日頃の感謝メッセージとヤクルトをバトンで繋ぐリレー形式のイベントを開催

しました。 

 

【実施期間】 

2022 年 9月 26日 

 

【実施概要】 

・トップバッターとして各部署の「健康経営推進担当者」にヤクルトバトンシートを 

 提供。 

・ヤクルトバトンシートを受け取った社員はヤクルトを獲得、部署内の他のメンバー 

へ日頃の感謝メッセージを記載し渡し、リレー形式で多くのメンバーへ繋ぐ。 

                                         

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  腸の健康に関する啓発資料               イベント周知ポスター 

 

  

【参加者の反応】  

「腸の健康の大切さが分かった」、「普段中々伝える機会のない感謝を伝えられた」などの声が挙がり、各

部署のコミュニケーションの機会となりました。 

 


