
 

体組成測定会 

食生活セミナー開催に合わせて、現在の自身の健康状態を知り、行動変容に繋げる目的で体組成測

定会を実施しました。体重計や体脂肪計では測ることのできない「筋肉量」「基礎代謝」「基礎代謝量」

「内臓脂肪量」「推定骨量」「体水分量」を測定し、保健師によるアドバイスを行いました。 

 

 

【実施期間】 

2022 年 1月 12日～2月 8日 

 

【実施概要】 

体組成計による測定および保健師によるアドバイス  

 

                                                  

                                                   

 

 参加募集のポスター 

 

 

  

 

測定会の様子 

  

【参加者の反応】  

体組成測定会に参加した社員へのアンケートでは、88％の方が「健康意識が高まった」と回答しました。

また、印刷された測定結果を元に、社員同士のコミュニケーションが活発に行われました。 

 


