
 

歩数競争（well-B チャレンジ 2023） 

ｗell-B チャレンジ 2023 の中で実施した歩数競争では、健康支援アプリを活用した歩数計測を行いラ

ンキングを発表、2022 年度以上に多くの社員が、多くの歩数を歩きました。 

 

【実施期間】 

2023 年 5月 1日～6月 30日 

 

【実施概要】 

・健康支援アプリを活用し、歩数を計測。 

・アプリ内で毎日更新されるランキングとは別に、社内サイトにも期間中3回 

ランキング上位 50名の発表を実施。 

・ランキング上位者はアワード内で表彰予定。 

                                         

                                       

  well-B チャレンジ 2023 

   参加募集ポスター

ポスター 

 

  

 

 

 

 

 

 

 社内サイトで公開したランキング発表 健康支援アプリの活用 

 

 


