
 

介護や育児との両立支援 

CASE：両立支援相談窓口「はぐサポ」 

仕事だけでなく介護や育児、副業、勉学、趣味、休息などさまざまなことに時間の使い、それぞれを両立

させながら生活を送っている従業員に対し、制度の活用方法や疑問点、不安などの相談や情報提供を

する相談窓口を開設しています。 

「育むあなたをサポートしたい！」をキャッチフレーズに、定期的に対面での相談会を設け、常時メールや電

話での相談を受け付けています。 

 

 


