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～現代人に不足しがちな“鉄分”をタンパク質とともに摂れる！～ 

「MSC FE
フ ィ

-
－

BAR
バ ー

 1本で1日分の鉄分ソーセージ」 

2025年9月1日（月）新発売 

 

マルハニチロ株式会社（本社所在地：東京都江東区、代表取締役社長：池見 賢）は、フィッシュソー

セージ「MSC FE-BAR 1本で1日分の鉄分ソーセージ」を2025年9月1日（月）より全国で新発売いた

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 近年、消費者の健康志向の高まりを背景に、魚由来のタンパク質を手軽に摂取できるフィッシュソー 

セージの健康価値が再評価されています。（※1） 

このたび発売する新商品は、健康に欠かせない鉄分に着目したフィッシュソーセージです。1本30gあ

たりに鉄分7.3mgを配合し、1日分の鉄分6.5mg（※2）を摂取することができます。 

さらに、食物繊維や、鉄分の吸収を助けるタンパク質も同時に摂取できます。これら3つの栄養素は、

女性が健康のために意識して取り入れている栄養素としていずれも上位に挙げられており、現代女性の

ニーズにも応える商品となっています。（※3） 

 

※1 出典：インテージSCI データ：平均購入規模(×100)(金額) 期間：2024年4月～2025年5月 

※2 出典：消費者庁「栄養素等表示基準値（2025）」 

※3 出典：ゼネラルリサーチ調査 (株)メディキューブ「女性が摂り入れたい栄養素に関する調査」（2023年、対象：20

～50代女性1,003人） 

2025 年 8 月 6 日 
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【商品特長】 

・1本で、成人が1日に必要とされる鉄分を摂取できます。 

・マルハニチログループで漁獲したMSC認証(※)のスケトウダラのすりみを使用しました。 

・1本当たり1gの食物繊維を配合しています。 

・パッケージは紫色を基調とし、手に取っていただきやすいようデザインにもこだわりました。 

※ 環境にやさしい持続可能な漁業で獲られた水産物に認められる証 

 

 

 【商品概要】 

商品名 MSC FE
フ ィ

-
－

BAR
バ ー

 1本で1日分の鉄分ソーセージ 

内容量 30g×3本 

調理方法 そのまま 

参考小売価格 オープン価格 

発売日 2025年9月1日（月） 

発売エリア 全国 

 

 

 

以上 

 

報道各位からのお問い合わせ先 

マルハニチロ株式会社 経営企画部 

ブランドコミュニケーション・広報グループ 

メール  koho@maruha-nichiro.co.jp  

mailto:koho@maruha-nichiro.co.jp

