
 

 

 

「介護食レシピコンテスト」受賞作品決定のお知らせ 
 

マルハニチロ株式会社（本社：東京都江東区、代表取締役社長：池見 賢）は、グループ企業である株

式会社ヤヨイサンフーズと共同開催した「介護食レシピコンテスト」の受賞作品を決定しましたのでお

知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マルハニチログループでは 2004年より、管理栄養士や、施設やご家庭で調理を担う方のニーズにおこ

たえした介護食品を開発製造・販売しております。    

「介護食レシピコンテスト」は、介護食にかかわる方々を対象に、レシピを通じて日々の食事を豊かに

するアイデアや調理のポイントを広く募集・発信し、「いつまでも楽しく美味しく食べる」を応援するた

め、2014 年から開催しています。 
 

 【レシピコンテスト概要】 

開催期間：2021年 7月 1日（木）～9月 30日（木） 

応募資格：管理栄養士、栄養士、調理師、栄養・調理師専攻の学生の方 

評価項目：食べやすさ、おいしさ、再現性、調理性、栄養価、アイデア 

審査員：高齢者栄養ケア連絡会 代表 麻植有希子先生 

駒沢女子大学 人間健康学部 健康栄養学科 准教授 工藤美香先生 

賞：グランプリ、部門賞（管理栄養士・栄養士、調理師、学生）、インスタグラム賞、特別賞 

 

【受賞作品】 

例年を上回る 150 件の応募があった中、グランプリに輝いたのは、昭和女子大学 髙橋双葉さん

の「おもちdeラザニア」です。ラザニアの生地をお餅風ムースで代用して、舌でつぶせるかたさにして

いる点、2種類のソースで食べられ、おいしさにも配慮した点が評価されました。 

他の受賞作品は、こちらよりご確認いただけます。（メディケア食品 公式サイトにリンクします） 

 

 

2022年1月24日 

【本件に関する問い合わせ先】  

マルハニチロ株式会社 メディケア営業部  

TEL ：03-6833-4191  

https://www.medicare.maruha-nichiro.co.jp/26177/

