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～従業員の健康増進のための積極的な取組を評価～ 

スポーツ庁より「スポーツエールカンパニー2021」に認定 
 

マルハニチロ株式会社（本社：東京都江東区、代表取締役社長：池見賢）は、スポーツ庁より「スポー

ツエールカンパニー2021」に認定されました。 

 

 

 

 

 

 

「スポーツエールカンパニー」は、スポーツ庁が、従業員の健康増進のためにスポーツの実施に向けた

積極的な取組を行っている企業を認定する制度で、令和 3 年度は 623 社が認定され、当社は今回初めて

認定される運びとなりました。 

 

当社の以下の取組が評価されました。 

(1) トレーナーによる「体力テスト」や「自宅でできるトレーニング」等、健康リテラシー向上を目的

とした社内セミナーでの運動機会提供 

(2) 運動不足解消、デスクワークによる肩こり腰痛解消の為のエクササイズレッスンの動画配信 

(3) 効果的なストレッチやドローインの紹介、歩行の推奨など運動不足解消に役立つ内容をテーマとし

た、保健師による健康管理記事の定期配信 

(4) 継続的な運動機会推進を目的とした、スポーツクラブとの提携 

 

マルハニチログループは、従業員一人ひとりが心身ともに健康であり、個性や能力を最大限に発揮でき

ることが企業の発展につながると考えております。今後も従業員のスポーツ実施、健康増進を推進し、

食に関するさまざまな事業活動を通じて、世界の人々の健康づくりに資することで社会に貢献してまい

ります。 

以上 
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