
2020 年２月 3 日  

～親子向け魚食普及イベント～ 

「親子マグロ料理教室」を開催しました！ 
 

マルハニチロ株式会社（本社：東京都江東区、代表取締役社長：伊藤 滋）は、魚食文化の普及を目的

に、「親子マグロ料理教室」を豊洲本社にて開催しました。 

今年で7回目の開催となる本イベントでは、マグロ1本まるごとの解体や調理実習を通じて、魚の特長や

生態・おいしさを伝えています。見て、触って、そして解体したマグロを親子で調理し、おいしく楽しく

食べ尽くし、笑顔あふれる一日となりました。 

 

開催概要           

■場   所：マルハニチロ㈱ 本社（江東区豊洲3-2-20） 

■日  時：2020年1月18日（土）10：30～13：30 

■参加人数：16組 40名 

■対  象：小学3年生～高校生のお子様とその保護者様 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎産 養殖本マグロ 23.2kg を使用 主役のマグロを囲んで集合写真 

〇マグロの「にぎり」「細巻き」 

〇カレー風味マグロのステーキ 

〇お手軽洋風マグロの生春巻き 

〇マグロの具沢山ミネストローネ 

触りながらマグロの生態を学習、熱心にメモをしている姿も見られました 

当日のメニュー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以 上 

                                        

マグロの解説をした後、社員による解体ショーが始まりました。 

クッキングアドバイザーによる講義と、社員によるすしの握り方講座 

親子で力を合わせて調理する場面やお子さんが積極的に調理する場面が見られました 

迫力のある「マグロの解体」にみなさん興味を持たれていました。 

【本件に関する問い合わせ先】 

マルハニチロ㈱ 経営企画部 サステナビリティ推進グループ 

TEL ：03-6833-1195 （kankyou@maruha-nichiro.co.jp） 

mailto:kankyou@maruha-nichiro.co.jp

