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～いまよりももっと「サステナブルな企業グループ」をめざして～ 

「健康経営」推進に向けた取り組みを進めてまいります 
 

マルハニチロ株式会社（本社所在地:東京都江東区、代表取締役社⾧:伊藤 滋）は、健康経営の推進

を目的に今年度、社内外に向けて当社グループの強みを生かした取り組みを実施します。 

 

 

【実施内容】 
１）従業員のヘルスリテラシー向上（従業員向けセミナーの開催） 

   従業員のヘルスリテラシー向上を目的とし、2019 年 2 月に「マルハニチロ“健活”セミナー」を豊

洲本社で初めて開催しました。RIZAP 株式会社のトップトレーナーを外部講師としてお招きするな

ど、大盛況で幕を閉じました。 

2019 年度は計 2 回の開催を予定します。第一弾のテーマは「女性の健康と美容」。当社産業医の

松丸克彦医師が女性従業員ならではの体の悩み事やその解決方法などを医学的な観点から解説し、

株式会社 AW Stage 田村亜弥トレーナーよりボディメイクエクササイズについてレクチャーいた

だきます。 

健康な体づくりのための情報提供と女性が活躍できる職場環境づくりをサポートします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 年 8 月 5 日 

2019 年 2 月実施 “健活”セミナー 2019 年 8 月 9 日実施予定 

“健活”セミナー 

講師 株式会社 AW Stage 田村亜弥トレーナー 
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【セミナー内容】 

  マルハニチロ従業員向け “健活”セミナー（テーマ:健康と美容） 

■実施日:2019 年 8 月 9 日（金） 

  

マルハニチロ従業員向け “健活”セミナー（テーマ:セカンドライフ） 

  ■実施日:2020 年 2 月頃（予定） 

 

２）健康経営の普及活動 

  当社における健康経営推進の情報発信とともに、各企業様における健康経営の推進に広くご活用い

ただくことを目的に、8 月 26 日（マルハニチロの日）に当社アンテナショップであるマルハニチロプ

ラザを活用した特別企画を実施いたします。 

「DHA リサーラソーセージ」「DHA のチカラ フィッシュソーセージ情報の記憶」を 10 本以上お買い

上げいただいた方に企業様の職場に置いていただけるオリジナルカウンターを数量限定でプレゼン

トいたします。また、「夏の大セール」と題し、店内商品 15%OFF（一部商品除く）を実施いたします。 

 

対象商品: オリジナルカウンター: 
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３）従業員の健康維持・増進（DHA チャレンジ・DHA チャレンジアワード） 

  当社は、⾧年にわたって水産物由来の健康栄養素である DHA（ドコサヘキサエン酸）と EPA（エイ

コサペンタエン酸）の研究に取り組み、特定保健用食品や機能性表示食品を開発してきました。これ

らを毎日摂取することで期待できる効果効能を、お客さまだけでなく従業員自身にも実感してもらう

とともに、健康維持・増進に役立てることを目的とし、2019 年 5 月末より「DHA チャレンジ」と題し

たイベントを開始いたしました。 

本社勤務従業員のうち、希望者 100 名に当社商品を約 2 カ月間食べ続けてもらい、健康診断にて生

活習慣病の指標となる項目がどう変化したか検証します。その後、健康診断結果で優秀な従業員を表

彰する「DHA チャレンジアワード」を 9 月 26 日に実施いたします。健康維持・増進だけでなく、組

織活性化や働き方改革をさらに盛り上げてまいります。 

 

■DHA チャレンジ 

  実施期間:2019 年 5 月末～8 月上旬 

  実施概要:当社本社勤務の従業員 100 名に当社商品（缶詰・フィッシュソーセージ）を約 2 カ月間

毎日食べ続けてもらい、健康診断にて生活習慣病の指標となる項目がどう変化したか検

証する。 

 

 

 

 

 

■DHA チャレンジアワード 

  実施日 :2019 年 9 月 26 日 

  実施概要:DHA チャレンジに参加した従業員の中から、生活習慣病指標の変化で優秀者を表彰する。 

 

 

当社は今後もさまざまな取り組みを通じて健康経営を推進してまいります。 

 

                                          以 上 

報道各位からのお問い合わせ先 

マルハニチロ株式会社 

広報 IR 部 

Tel 03-6833-0826  Fax 03-6833-0506 

＜商品の一例＞ 


