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缶詰を作り続けて 100 余年のマルハニチロ社員と 

缶詰 LOVE な「缶たし部員」のレシピ本 

カン単！カン動！ 

『缶たしレシピ ８８』発刊のお知らせ 

２０１２年１１月１４日 

株式会社扶桑社は株式会社マルハニチロ食品（本社：東京都江東区豊洲 社長：坂井道郎）の商

品を活用して編集した『缶たしレシピ８８』を１１月１６日（金）全国の書店やネット書店で発売

を開始いたします。 

「缶たし」とは魚介の缶詰を汁ごといつもの料理に足すだけの料理法で、いつもの料理がワンラ

ンクアップし、さらに魚の豊富な栄養をとることができます。日々の食生活に缶詰を取り入れる方

が増えている中、発足した「缶たし部※」。そこでマルハニチロ缶たし部が監修した８８のレシピを

１冊にまとめました。 

本書で使用している缶詰は、かに・ほたて・さけ・さば水煮・さばみそ煮・さんま蒲焼・いわし

蒲焼の７種類。レシピはいつもの料理に、まぜるだけ、のせるだけ、和えるだけ、炒めるだけ、と

いったすぐに実践できる簡単なものばかりです。 

 

 

【体 裁】 新書判並製 128 ページ オールカラー 

【価 格】 900 円（税込） 

【ISBN】  978－4－594－06720－5 

【発売日】 2012 年 11 月 16 日（金） 

【発 行】 株式会社扶桑社 

【監 修】 マルハニチロ食品 缶たし部 

 

 

 

 

 

 

 

 

※缶たし部とは 

日常生活に缶詰を取り入れる人が増える中、缶たし部を 2012 年秋発足。マルハニチロ食品の

社員や主婦など、缶詰を食卓に取り入れる人を缶たし部員とし、「缶たし部｣部長は薬膳アテンダ

ント 池田陽子氏。缶たし部員たちは日々おいしい缶たしレシピの研究にいそしんでいます。 
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 【内容紹介】 

缶詰を「たす」だけで、いつものメニューがおいしく変身！ 炊き立てご飯に汁ごとまぜるだけで料

亭の味!? ご飯ものからおつまみまで、缶詰ＬＯＶＥなマルハニチロ食品社員や主婦など、缶たし部

員たちに聞いたお手軽な 88 レシピ。保存料ゼロで栄養価も高い缶詰を毎日の食卓に！ 

 

PART１ ごはんもの 

PART２ メインおかず   

PART３ サブおかずとおつまみ 

PART４ サラダ＆ディップ 

PART５ 汁もの 

PART６ いつものメニューに缶たし！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報道各位からのお問い合わせ先 

株式会社マルハニチロホールディングス 

広報 IR 部 

Tel 03-6833-0826  Fax 03-6833-0506

販売に関するお客様からのお問い合わせ先 

株式会社扶桑社 

TEL：03-5403-8859（販売）03-5403-8870（編集） 

http://www.fusosha.co.jp


